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AIDE ET RESSOURCES

L'écoute est souvent négligée lorsqu'il est question de

détresse psychologique. Or, elle est I'outil principal pour
venir en aide a une personne en détresse. Se sentir écouté

, et étre entendu agit comme un baume sur les souffrances et
contribue a nous sentir moins seuls. Ca peut sauver des vies!

<+ SOYEZ INFORME +

Centre d'écoute Le Havre offre un service gratuit, anonyme et confidentiel. Il
peut vous accueillir en personne ou par téléphone.

Situés au 1260, rue Ste-Catherine, local 209
(en face de la station de métro Beaudry)
Téléphone : 514 982-0333
Ouvert du lundi au vendredide 9 ha 17 h

Centre d’écoute

Le Havre

PLUS D'UNE CINQUANTAINE DE BENEVOLES DISPONIBLES POUR VOUS ECOUTER.

Le Centre d’'écoute Le Havre met également a votre disposition des informations utiles afin de
mieux vous aiguiller et vous aider a trouver les ressources ciblant vos besoins. Classé en 13
catégories, vous trouverez 74 centres et organisations destinés a vous venir en aide. (lignes

d'écoutes, cliniques, refuges, etc.)

VOICI COMMENT TROUVER :

1. Accédez au site web a I'adresse suivante : http://le-havre.qc.ca/

2. Sur le menu a votre gauche, cliquez sur : Ressources
3. Vousy étes! Au bas de cette page, toutes les références y sont présentées selon leur

catégorie.
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