Syndicat des travailleurs et travailleuses des postes
Section locale de Montréal

La pandémie ne prend
pas de vacances!

En cette période de recrudescence de cas de la COVID-19 au Québec et dans le
monde, nous souhaitons vous rappeler les regles de base pour assurer votre
santé et sécurité ainsi que celle des autres :

v" Respectez les régles de distanciation sociale; %

v’ Lavez-vous les mains fréquemment; o
. A
v Toussez ou éternuez dans votre coude; y’

v Tenez-vous informé(e) en consultant des sources
fiables d’information

s Gouvernement du Québec
¢ Organisation mondiale de la santé
¢ Institut national de santé publique du Québec

SI VOUS EPROUVEZ DES SYMPTOMES D’APPARENTANT A CEUX DE LA COVID-19 :

© Vous ne devez pas vous présenter au travail @
© Vous devez consulter la santé publique au 1 877 644-4545

® Informez votre gestion des recommandations émises par la

santé publique
€ Communiquez avec nous si vous avez des questions.
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